
コンタクト・インプロヴィゼーション（CI）は、1972 年アメリカにてスティーヴ・パクストンが考案したダンスの即興形式です。相手と体重のやりとりをしながら、そこに生
じる動きの流れにまかせて動いてゆくコミュニケイティブな活動です。段階的な指導法によって、非常に繊細な動きからダイナミックでアクロバティックな動きまでを習得す
ることができます。初心者と熟練者が共に学ぶことができるというのも、この形式の特徴の一つでしょう。東京コンタクト・インプロ・フェスティバルは、2007年に開始以来、
国際的に活躍する指導者を迎えて開催しています。

［ 5/3+4+5］WORKSHOP
［ 5/5］報告会,  Performance,  JAM

▼パフォーマンス

出演：エミリー・バウマン、ジョイ・レーラー、C.I.N.N. メンバー  他
音楽家：岩城里江子、坂入ヤスヒロ、栗林いずみ

［ 18：30～］

▶ 日程 ｜ 5月3日（水・祝）＆ 4日（木・祝）＆  5日（金・祝）
▶ 会場 ｜ 国立オリンピックセンター　スポーツ棟　第5体育室 ▶ 5月3日の【Alexander  Technique  ❶】と【オープニング・サークル】のみ

　 【カルチャー棟　演劇室 21& 22】で行います

Tokyo Contact Impro Festival 2023
produced by C.I.N.N.

▶【新型コロナウイルス感染症対策】感染症対策を実施しフェスティバル運営を行います

東京コンタクト・インプロ
フェスティバル

What is Contact Improvisation?

［主催］C.I.N.N.　［宣伝美術］デザイン事務所スペスタ
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