
刺激と反応の間には空間がある。
その空間には、私たちが自らの反応を選択する力が内包されている。 -Viktor Frankl-
C.I.は、接触を通して動く身体の探究に基づいたダンスの実践である。コミュニケーション手段としてのタッチ。
耳を傾け、応えること。対話としてのダンス。このクラスでは次の演習の原則を探っていく：接触を失うことなく
一緒に動くこと。空間の中で身体を管理すること。パートナーとの関係の中で様々な役割を行うこと。より具体
的には、いま現在に開かれ、受容することができるような傾聴の質を獲得する助けとなるムーブメント体験を提
案していく。皮膚、骨、思考の中に繋がりの手段を構築していく。また、このプロセスを継続的に統合し、育てる
ために、短い話し合いの場を設ける。ナンシー·スターク·スミスが「Simple-Complex-Simple」と呼んだ構造に
従って展開されるエクササイズやゲームを行なっていく。

東京コンタクト・インプロ・フェスティバル2024 WORKSHOP&PERFORMANCE&JAM

Contact improvisation クラス

フェスティバル参加費　旅行保険料・障害保険料込（JAM・トーキングのみは除く）

Tel ：090-9208-6236
Mail：info@contactimprov-nn.com
URL：https://contactimprov-nn.com

お申し込み・お問い合せ先「C.I.N.N.髙橋」（シー.アイ.エヌ.エヌ）

お申し込み締め切り

メールにて下記事項を明記の上、お申し込みください。

お申し込み方法

申込メールを受領後、申込受付確認メールを返信致しますので
内容確認の上受講料をお振込ください。
4月26日以降のキャンセルについてはいかなる理由であっても返金はできません。

4月26日（金）

CI─A ❶～❸

＼ TOKYO CONTACT IMPRO FESTIVAL 2024 ／ [3+4+5+6, 8 May] produced by C.I.N.N.

ソロ、デュオ、トリオ、グループ遊びの調査を行い、トリオに関連したC.I.の様々なテーマを探究する。パートナー
とどのように遊び、着地し、飛ぶか、そしてトリオや他のグループ編成でどのようにそれを行うかを学ぶ。トリオ
はどのようにして生まれるか？ 空間でのトリオ創造について調査し、それを構成し、そこから離れ、いつでも参
加できる状態を練習する。状態や関係性が変化し続ける中でどのようにトーンや重さ、質量を調節できるか。ダ
ンスと、ダンスが瞬間瞬間に求めるものに、常に対応できるようになるにはどうしたらいいか。創造性が宿る
「既知」と「未知」の間をダンスを通して冒険し、そこで旅を続けるためのリソースとして、不確実な瞬間を培っ
ていく。決意と手放すこと、しがみつくことと流れに身を任せること、充実と空虚、近さと遠さ。それらに目覚め
ダンスに統合することを試みる。大地に意識的に触れ合うことで、多次元的な空間に意識を向ける。トリオの多
次元的な空間で、より勇気と信頼を発見するにはどうしたらいいか？そして、グループでは？停止すること、迷う
こと、離れること、新しいことを始める準備をしよう。

Contact improvisation クラス

クラス・タイトル
TO BE TRIO  ─  トリオになるために

講師　リンダ・ブファリ
クラス・タイトル
THE SPACE OF CHOICE  ─  選択の空間

❺ 受講料振込方法（銀行振込と郵便振替のみ対応）
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49,000円

44,000円

通し　一般 25,000円

一般

学生、千葉県民割

JAM・トーキング
※ビジターは、講師名・受講日が分かるようにお申し込みください。

4,000円／１クラス参加費
3,000円／１クラス参加費

1,000円／参加費（保健未加入）

Performance＋報告会＋JAM 4,000円（合宿参加者3,000円）

合宿　一般

合宿　早割、学生、海外からの参加者

A

B

C

E

F

G

H

通し　学生 20,000円D

ビジター参加

通し参加

合宿参加 含まれるもの：５/３～６の全クラス参加費＋JAM＋宿泊費３泊分＋食事５/３夜～６朝

含まれるもの：５/３～６の全クラス参加費＋JAM

※早割申込締め切り：3月29日（金）

※

WORKSHOP プログラム・スケジュール
5月4日（土祝）5月3日（金祝） 5月5日（日祝） 5月6日（月祝）

9:00～11:30
CI─A ❷

9:00～11:30
CI─A ❸

9:00～11:30
JAM・懇親会

13:30～16:00
CI─B ❷

13:30～16:00
CI─B ❸

16:10～17:40
JAM

16:10～17:40
JAM

13:00～15:00
CI─A ❶

11:30～12:00
受付・オープンサークル

15:10～17:40
CI─B ❶

19:45～21:00
トーキング・映像紹介

19:45～21:00
クロージング

7:30～8:30  朝食

18:30～19:30  夕食18:30～20:00
夕食・親睦会
20:00～21:30

入浴・フリー

12:00～13:00  昼食 解散

休憩（入浴可）

22:00  就寝、入口施錠

CI─B ❶～❸

❶ 氏名　　　❷ 住所　　　❸ 電話番号
❹ 参加クラス ～　　のいずれかと

ビジター参加  の方は   参加日   と   参加クラス   を明記してください

講師　レオナルド・ランブルチーニ Leonardo Lambruschini
イタリアLinda Bufali, イタリア

12:30～15:00


